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  براي بيمار لحاظ شود مچ بند زرداز ريسك متوسط به بالا 

 بايد چك و  و هم در حين مراقبت در كليه شيفت ها ريسك سقوط بيمار در زمان ارزيابي اوليه پرستار

 امتياز آن در گزارش پرستاري ثبت شود.

 

 ارزيابي ريسك سقوط

 امتياز معيار ريسك فاكتور

 ن بيماروجود سابقه افتاد

 )سه ماهه گذشته(

 25 بله

 0 خير

 تشخيص ثانويه

 )داشتن بيش از يك بيماري(

 15 بله

 0 خير

 وسايل كمك حركتي

 30 استفاده از پايه مبل و صندلي )براي برخاستن و حركت كردن(

 15 واكر ، عصا، چوب زير بغل

 كمك گرفتن از پرستار، صندلي چرخدار، استراحت مطلق،

 عدم استفاده از ابزار كمك حركتي
0 

 داشتن سرم يا هپارين لاك
 20 بله

 0 خير

 وضعيت ذهني

 سنجيدن پاسخ بيمار: آيا به تنهايي مي تواند به سرويس بهداشتي برود يا نياز به كمك دارد؟

 شرايطش همخواني ندارد محدوديت ها را فراموش مي كند و با
15 

 0 به توانايي ها خود آگاهي دارد و با شرايطش همخواني دارد

گام برداشتن الگوي 

 وحركت

گام برداشتن ناهماهنگ، مشكل در بلند شدن از صندلي و تلاش براي بلند شدن با » مختل: 

عدم توانايي فشار دست ها بر روي صندلي،سرپائين و نگاه به زمين، چنگ زدن به وسايل و 

 «بدون كمك گرفتن از ديگران

20 

خميدگي ولي توانايي در بلند كردن سر حين راه رفتن،گام هاي »ضعف در حفظ تعادل: 

 كوتاه و ضعيف بدون از دست دادن تعادل حين راه رفتن مي باشد.
10 

جلو و بي حركتي و استراحت در تخت، قدم برداشتن قاطعانه با سر راست و رو به »طبيعي: 

 بازوها در كنار بدن و در نوسان آزاد
0 

نتايج ارزيابي ريسك سقوط 

 بيمار

 نتيجه ارزيابي در كاردكس بيمار ثبت شود.توجه:  و بيشتر 51 ريسك بالا و پرخطر

ارزيابي اين ريسك در كليه شيفت ها قابل پيگيري 

است و با تغيير شرايط بيمار امكان تغيير آن وجود 

 دارد.

 متوسط و خطر متوسطريسك 

 ريسك پايين و كم خطر
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24-0 
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